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F O R M A T O E U R O P E O P E R I L C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 

 
 
   

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome CHIARA LOMBARDI 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2025/2026 

 

 

11/11/2025 

 

 

 

11/07/2023 

 

 

 

07/2019 

 

 

Master di II livello in Psicologia del Comportamento Alimentare, Università Niccolò Cusano (in 

corso; prevista conclusione: dicembre 2026). 
 

 

Laurea Magistrale Abilitante in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia, 

Università di Firenze. Tesi di Laurea “Exercise Addiction: uno studio sulle relazioni con impulsività 

e percezione corporea”. Relatrice: Maria Anna Donati. Punteggio di 110/110 e Lode.  

 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Università di Firenze. Tesi di Laurea: 

“Perfezionismo: tratto di personalità adattivo o ostacolo al benessere individuale?”. Relatore: 

Alessio Gori. Punteggio di 110/110 e Lode. 

 

Maturità Classica, Liceo G. Carducci, Viareggio (LU), 98/100 

http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.eurescv-search.com/


Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[LOMBARDI, Chiara] 

Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

 

TIROCINI  

12/2024 – 05/2025 Tirocinio Curriculare (500 ore). Tirocinio Pratico Valutativo (TPV) presso ZECORA – 

Polo Clinico di Ricerca e Formazione per la Cura e la Prevenzione del Disagio (MS). 

Attività svolte: assistenza ai colloqui clinici, riunioni di equipe, valutazione e 

progettazione del percorso psicologico del paziente, giornata teorico-pratica in gruppo 

su temi di benessere e intervento psicologico con role-playing, partecipazione e assistenza 

alla costruzione e alla stesura della perizia in ambito penale. 

ABILITAZIONE ALLA 

PROFESSIONE 

 

24/10/2025 Superamento della Prova Pratica Valutativa per l’abilitazione alla 

professione di Psicologo. 

28/01/2026 Psicologa – Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana, n. 11736 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

Articoli scientifici 

presso riviste 

internazionali 

 

 
 
 

 

 

Lombardi, C., Santisi, S., Errico, A., Fioravanti, G., Mannaioni, G. & Donati, M.A. (2026). 

Education in addictive behaviors: The effects of the ‘DIPENDE!’ video with early 

adolescents. Accepted for publication in Drug and Alcohol Dependence 

 

Lombardi, C., Fioravanti, G. Bocci Benucci, S. & Donati, M.A. (2026). Exploring the 

pathways to exercise addiction: The role of impulsivity and body image-related 

variables. Accepted for publication in International Journal of Mental Health and Addiction 
 

 

Abstract per 

conferenza nazionale 

 

 

Santisi, S., Fioravanti, G., Lombardi, C., Primi, C., & Donati, M.A. (2026). Integrating 

Classical Test Theory and Item Response Theory: An analysis with the Hooked-on Nicotine 

Checklist. XXXII Congresso Nazionale della sezione Sperimentale dell’Associazione Italiana 

di Psicologia. Venezia, 3-5 settembre 2026. 

 

Fioravanti, G., Santisi, S., Errico, A., Franceschini, G., Lombardi, C., Mannaioni, G., & 

Donati, M.A. (2026). “DIPENDE!”: A project integrating prevention and treatment of addictive 

behaviours among adolescents. XXVI Congresso Nazionale della sezione Clinica e Dinamica 

dell’Associazione Italiana di Psicologia. Palermo, 17-19 settembre 2026. 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

 

09/2024 – 10/2025 Attività svolta come tesista sotto la supervisione del relatore: analisi della letteratura, 

osservazione della somministrazione di protocolli, creazione di database, creazione 

della legenda, inserimento e analisi dei dati 
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15/01/2026 – 14/05/2026 Incarico di lavoro autonomo esercitato nella forma della collaborazione 

coordinata per lo svolgimento dell’attività del Progetto “Creazione di un 

ambulatorio congiunto tossicologico – psicologico – neuropsichiatrico infantile per la 

prevenzione e il trattamento delle dipendenze da uso di sostanze e tecnologiche” 

dal titolo “Valutazione dell’efficacia del video Dipende! Prevenzione delle 

dipendenze in pre-adolescenza e adolescenza”. Responsabile Scientifica Dr.ssa 

Maria Anna Donati. 

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

01/2026 – 05/2026 Tutor didattica – Laboratorio di Testing Psicologico 

 Corso di Laurea in Psicologia Clinica e della Salute, Università degli Studi di Firenze – 

Scuola di Psicologia Docente: Prof.ssa Maria Anna Donati | a.a. 2025/2026 

 

 

01/2026 – 05/2026 Tutor didattica – Metodi e Tecniche per la verifica di efficacia di interventi 

psicologici nei contesti 

 

 

 

Corso di Laurea in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti, Università degli Studi di 

Firenze – Scuola di Psicologia Docente: Prof.ssa Maria Anna Donati | a.a. 2025/2026 

FORMAZIONE POST – 

LAUREAM IN PSICOMETRIA 

 

12/2025 Corso di Perfezionamento “Latent class analysis and latent profile analysis. 

Introduzione teorica e applicazioni in Mplus” – Winter School presso Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

 

03/2026 

 

Partecipazione al Seminario FORmazione MEtodologica (FORME) organizzato dal 

Dipartimento di Psicologia e l’Unità di ricerca Metodi di Ricerca e Tecniche di Analisi 

(MERITEA) dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano “Intelligenza artificiale per la 

costruzione e validazione di scale”. Relatori: Davide Marocco & Nicola Milano. Online. 

 

04/2026 Partecipazione al Seminario FORmazione MEtodologica (FORME) organizzato dal 
Dipartimento di Psicologia e l’Unità di ricerca Metodi di Ricerca e Tecniche di Analisi 
(MERITEA) dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano “From the Bayes Factor to 
Bayesian Informative Hypotheses testing”. Relatrice: dott.ssa Sara Garofalo. Online. 

 

 

 

CONFERENZE 

 

12/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione come uditrice alla conferenza “Salute e uso della 

tecnologia digitale: rischi e risorse”, promossa dal Dipartimento di 

Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino 

(NEUROFARBA), Università di Firenze 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

15/01/2026 – 14/05/2026 

 

 

 

 

 

COMPETENZE DIGITALI 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

Lettura 

Scrittura 

Espressione orale 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

Collaborazione coordinata per lo svolgimento dell’attività del Progetto “Creazione 

di un ambulatorio congiunto tossicologico - psicologico – neuropsichiatrico infantile 

per la prevenzione e il trattamento delle dipendenze da uso di sostanze e 

tecnologiche” dal titolo “Valutazione dell’efficacia del video “dipende! prevenzione 

delle dipendenze in pre-adolescenza e adolescenza” - CUP B53C22010120001 - 

Responsabile Scientifica Dr.ssa Maria Anna Donati 

 

 

 

 

• JASP 

• Jamovi 

• RStudio 

• MATLAB 

• Ricerca bibliografica (Google Scholar, PubMed, …) 

• Pacchetto Office e Outlook (Word, Excel, Power Point) 

 

 

 

 Italiano 

 

 INGLESE  

 B2 

 B2  

 B2 

 

 

Elevata capacità di concentrazione e orientamento alla risoluzione dei problemi. 

Precisione e attenzione rigorosa ai dettagli. Spiccata organizzazione personale e 

metodicità operativa. Alto senso di responsabilità e affidabilità. Accuratezza e cura 

nell’esecuzione delle attività assegnate. 

 

 

Capacità di adattamento nel lavoro in team. Buone abilità di ascolto e nella 

gestione dei rapporti interpersonali. 

 

       

 

Esecuzione pianistica con esperienza pluriennale. 

 

 

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae, ai sensi dell’art.13 del D. Lgs. 196/2003 

e dell’art. 13 GDPR 679/16” 

 

Viareggio, 22/08/2026 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993. 

L'originale della presente dichiarazione è conservato presso il Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino 

(NEUROFARBA). 
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