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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome CHIARA TESTI 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

25 Maggio 2022 – 24 
Maggio 2023 

Servizio Civile Universale presso l’Ufficio Sociale e Scolastico del Comune di 

Peccioli. Svolgimento di attività amministrative e di supporto ai cittadini, tra cui la 

gestione operativa dei bandi pubblici, la raccolta della documentazione e la redazione delle 

graduatorie. Front-office rivolto all’utenza, fornimento di assistenza, informazioni e 

orientamento sui servizi disponibili. Collaborazione alle attività di prescuola e di 

accoglienza dei bambini all’ingresso. 



ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 
 

 

11/11/2025 
 
 
 
 
 

 
10/2021 – 07/2023 

 
 

 
12/10/2021 

 

 
STUDI 

 
Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti, curriculum in 

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Università degli Studi di Firenze. 

Titolo abilitante alla professione di Psicologo ai sensi del D.M. 654/2022. 

Tesi di Laurea in Psicometria (PSIC-01/C) “Comportamenti digitali in preadolescenza: 

il ruolo delle loot box”. Punteggio di 110/110 e Lode. Relatrice: Prof.ssa Caterina Primi. 

 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Saluta e Neuropsicologia, 

Università degli Studi di Firenze. 

 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Università degli Studi di Firenze. 

Titolo tesi di Laurea: “Stereotipi di genere”. Punteggio 98/110. Relatore: Prof. Corrado 

Caudek. 

 

 
TIROCINI 

 

15/10/2024 – 15/04/2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
09/12/2025 

 

 
05/12/2025 

 
 

 
25/03/2025 

Tirocinio Pratico Valutativo (TPV, 650 ore) presso il Centro Co.Me.Te di Firenze 

Sud. Il tirocinio ha previsto l’osservazione di colloqui diagnostici con individui, coppie e 

famiglie, accompagnata dalla stesura dei relativi report e dalla partecipazione alle 

discussioni cliniche in équipe e in supervisione. Sono stati approfonditi strumenti 

teorici e tecniche di valutazione, incluse metodologie grafiche come il disegno 

congiunto, oltre ai principali procedimenti utilizzati nelle consulenze tecniche 

(CTU/CTP). 

 

 
CORSI DI FORMAZIONE 

 
Convegno “Orizzonti digitali: La sfida delle nuove tecnologie in psicologia” 

organizzato dall’Università degli Studi di Firenze. 

 
Conferenza “Salute e uso della tecnologia digitale: rischi e risorse” organizzato 

dall’Università degli Studi di Firenze per il ciclo “Una salute per tutti, tutte per la 

salute!”. 

 
Seminario “Social Network Utilizzo, Dipendenza e Nuove Dinamiche Relazionali” 

organizzato dall’Università degli Studi di Firenze per il ciclo “Parliamo-Ci: il 

contributo della psicologia”. Relatore: Prof.ssa Silvia Casale. 



26/07/2024 
 
 
 
 
 
 

 
04/2025 – 10/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2026 

Attestato di partecipazione al Corso di formazione generale per lavoratori in 

materia di sicurezza e salute sul lavoro 

 

 
ALTRE ATTIVITA’ DIDATTICHE 

 
Ricerca per tesi magistrale sulle dipendenze comportamentali. 

La ricerca ha approfondito i meccanismi psicologici legati all’uso delle loot box nei 

videogiochi, con particolare attenzione a preadolescenti e giovani adolescenti. 

Attraverso la revisione critica della letteratura e un’indagine empirica su un campione di 

studenti di scuola secondaria di primo grado, è stato testato un modello di relazioni tra 

uso dello smartphone, pratiche videoludiche e coinvolgimento con le loot box. 

 

 
PUBBLICAZIONI 

PRESENTAZIONI A CONVEGNO NAZIONALI 

 

Testi, C., Manganelli, S., Santoni, G. (2025). IO POSSO ANCORA – Dalla 

Valutazione all’Azione: Un Percorso di Prevenzione alla Solitudine nelle RSA. 

Convegno Ordine Psicologi della Toscana sul tema “Solitudine e Relazioni”. 

Firenze, 23-24 Gennaio 2026 

 

COMPETENZE DIGITALI 
 
 
 

 

COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

 

• JASP 

• Ricerca bibliografica (Google Scholar, PubMed, EBSCO…) 

• Pacchetto Office e Outlook (Word, Excel, Power Point) 

• Google Workspace (Drive, Forms…) 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

INGLESE (LIVELLO B1 CAMBRIDGE) 

Capacità di lettura 
 

B1 

Capacità di scrittura 
 

B1 

Capacità di espressione 

orale 

 

B1 



CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Sviluppata esperienza nella collaborazione all’interno di équipe multidisciplinari, con 

capacità di comunicazione chiara ed efficace con colleghi, supervisori, utenti e 

famiglie. Particolare attenzione alle esigenze di bambini, adolescenti e giovani adulti. 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 
Competenza nella pianificazione e gestione di attività complesse, con attenzione al 

rispetto di scadenze e priorità. Esperienza nell’organizzazione di materiali, report e 

documentazione, unita alla capacità di coordinare più compiti contemporaneamente e di 

affrontare imprevisti operativi con efficienza 

 
 
 
 
 
 

 
Peccioli,li 24/01/2026 

(firma) 

 

 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993. 

L'originale della presente dichiarazione è conservato presso il Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del 

Bambino (NEUROFARBA). 

 

 


