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 Dott.ssa Ilenia Zilio - Psicologa Esperta in Neuropsicologia 

 

Iscrizione all’albo degli Psicologi della Toscana numero 8162 

 

. 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

Dal 20/02/2024 al 23/07/2025 

(5 mesi di interruzione per 

gravidanza) 

 

 

 

 

Dal 01/08/2023 al 31/12/2023 

 

 

Da Luglio 2018 in corso 

 

 

 

 

 

 

Da Febbraio 2018 a Aprile 

2020 

 

 

 

Da Ottobre 2018 in corso 

 

 

 

 

Psicologo Psicoterapueta 

Contratto libero professionale presso AOU Careggi – SOD Neurologia d’Urgenza 

Attività clinica nell’ambito della realizzazione del progetto: “Integrazione 

dell’approccio psicologico riabilitativo nel percorso di diagnosi e cura del paziente 

affetto da Sclerosi Multipla: attività diagnostica, riabilitativa e di sostegno 

psicologico 

 

Psicologo Psicoterapueta 

Contratto libero professionale presso USL Toscana Centro – CSM Mugello 

 

Psicologo Psicoterapeuta 

Attività di libero professionista presso studio di psicologia e psichiatria – Sesto 

Fiorentino e Scandicci 

Psicoterapia; Valutazione e riabilitazione cognitiva neuropsicologica negli adulti e 

negli anziani; supporto psicologico a pazienti con demenze e ai loro familiari; 

valutazione funzionale e adattiva per lo sviluppo di progetti riabilitativi individuali e 

di gruppo 

 

Tutor dell’Apprendimento - Doposcuola specialistico 

Cooperativa Altramente 

Attività di tutoraggio per bambini DSA e BES in piccoli gruppi 

Docente in corsi per Tutor dell’Apprendimento 

 

Rete psicologi AISM – Sezione di Firenze  

Sostegno psicolgico malati di sclerosi multipla 

Gruppi di sostegno per persone con sclerosi multipla 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Da Dicembre 2018 a Dicembre 

2022 

 

 

 

 

 

Da Gennaio 2017 a Gennaio 

2018 

 

 

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva neuropsicologica presso 

SLOP 

Percorso  formativo per lo sviluppo di competenze nell’ambito della psicoterapia nel 

ciclo di vita. Sviluppo di competenze diagnostiche e riabilitative nell’ambito delle 

demenze, della disabilità intellettiva e dei disturbi psichiatrici 

Votazione 70 e lode/70 

 

Master in Neuropsicologia Clinica – Età evolutiva, adulti e anziani 

Università Europea di Roma e Istituto Skinner Roma 

Percorso formativo e professionalizzante che si prefigge di sviluppare una 

competenza scientifica, operativa e professionale nella diagnosi, progettazione e 

intervento riabilitativo nelle principali patologie delle funzioni cognitive. Disturbi 
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Da Settembre 2015 a 

Settembre 2016 

 

 

 

Da Settembre 2013 a Luglio 

2015 

 

 

 

Da Settembre 2008 a Aprile 2013 

specifici dell’apprendimento, demenze, cerebrolesioni acquisite, disturbi psichiatrici. 

votazione 70 / 70 con lode 

 

Tirocinio formativo presso Istituto di Neuroscienze  

Acquisizione di competenze nella soministrazione di test clinici in pazienti 

psichiatrici, osservazione di innovativi percorsi terapeutici con rTMS e TDCS, 

attività di ricerca in ambito psichiatrico 

 

Corso di laurea magistrale in Psicologia della salute, clinica e di comunità 

La Sapienza – Roma 

▪ Psicologia di comunità, Psicologia giuridica e mediazione familiare, Psicologia 

della salute, Neuroscienze, Psicologia clinica 

▪ Voto di laurea 110 e lode/110 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli studi di Firenze 

Psicometria, Psicologia generale, Psicologia sociale, Anatomia cerebrale, Psicologia 

dello sviluppo 

 

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue : Inglese  

 

Certifazione Cambridge 

Idoneità universitarià 

Comprensione Parlato Scrittura 

B1 B1 B1 B1 B1 

 B2   B2 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 

Patenti A e B 

 Disponibilità a spostamenti sul territorio 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali”. 
 

16/09/2025 

 

 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993. 

L'originale della presente dichiarazione è conservato presso il Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e 

Salute del Bambino (NEUROFARBA). 

 


